SAMARYTANKA

Ranny:- Rang nalezy przemy¢ woda
utleniona, a okolice rany zdezynfekowac -
dopiero potem natozy¢ opatrunek.

Do skaleczen - prestoplasy, do wigkszych ran
- gaza wyjalowiona 1 bandaz. Przy rozleglych
ranach konczyn nalezy unieruchomi¢ dwa
sasiednie stawy. Nie wolno usuwac z ran odtamkow kostnych lub
mocno 1 gigboko tkwiacych obcych ciat.

Krwotoki:- Zaktadamy opatrunek uciskowy. Opatrunek uciskowy
sktada si¢ z jalowej gazy, kilku warstw ligniny lub waty, mocno
zabandazowanych. Jezeli rana znajduje si¢ na konczynie, to
nalezy ja unie$¢ ku gorze. Transport chorego z krwotokiem
odbywa si¢ zawsze w pozycji lezace;.

Krwotoki nosa:- Gtowe pochylamy do przodu, zapobiega to
dostawaniu si¢ krwi do przewodu pokarmowego 1 ptuc. Na nos 1
kark ktadziemy zimne oktady, do nosa wsuwamy tampon
zwilzony woda utleniona.

Zwichnigcia, skrecenia:- Kladziemy zimne oktady z Altacetu lub
wody z octem, a dwie sasiednie kos$ci konczyn unieruchamiamy
(przy pomocy szyny). Nie wolno samemu nastawiac¢ stawu.

Ztamania:- Konczyng unieruchamiamy, tacznie z dwoma
sasiednimi stawami. Przy ztamaniu otwartym zabezpieczamy
rang. Przy ztamaniu w obrgbie krggostupa nie przenosimy
chorego. Mozna bardzo tatwo doprowadzi¢ do §mierci
poszkodowanego. Nie wolno samemu nastawia¢ kosci.

Oparzenia:- Nalezy schtodzi¢ miejsce oparzone zimna woda.
Stosujemy opatrunek z gazy wyjatowionej. Mozna spryskac
Panthenolem.



OdmroZenia (1 stopnia):- Odmrozone miejsce powoli
ogrzewamy, nacierajac skore¢. Nie naciera¢ $niegiem! Mozna
przez to zedrze¢ naskorek 1 wprowadzi¢ infekcje. Mozna
zanurzy¢ w zimnej wodzie i powoli dodawa¢é cieptej. Podajemy
ciepte ptyny do picia.

Omdlenia:- Uktadamy chorego na wznak, glowa ponizej
tutowia, nogi w gorze. RozluZzniamy kotnierzyk. Nie wolno
zlewa¢ zemdlonych zimng woda, chtosta¢ po twarzy,
podawac¢ doustnie lekow.

Udar stoneczny: (sunstroke) Potozy¢ chorego w chtodnym
miejscu, podawac¢ duzo zimnej wody do picia. W wypadku
wysokiej temperatury, obnizy¢ ja jak najszybciej przez
zdjecie ubrania I owinigcie w mokre przeScieradto, utozy¢ w
‘recovery position’ 1 odesta¢ do szpitala.

Porazenia prqdem elektrycznym:
WYLACZYC PRAD,

uwaga: NIGDY NIE DOTYKAC OSOBY PORAZONEJ
PRADEM PRZED WYLACZENIEM.

Sprawdzi¢ puls i oddychanie, Sprawdzi¢ czy sa oparzenia. W
razie powaznego porazenia zastosowac sztuczne oddychanie
(artificial respiration), zatozy¢ opatrunek na oparzenia, wystac¢ do
szpitala.

Porazenia piorunem:- Zastosowac¢ pomoc jak w wypadku
porazenia pradem.
Pozycja najwigkszego oporu do pradu : prad
omija serce 1 ptynie prosto do ziemi.
Warto zapamigtac t¢ pozycje, chociaz nie
zawse jest mozliwe przyjac ja w krotkim
czasie.



Bol brzucha:- Chorego potozy¢ w pozycji dla niego
najwygodniejszej. Mozna poda¢ krople migtowego lub
zotadkowe - w zadnym wypadku nie wolno podawac srodkow
przeciwbolowych.

UWAGA !- Przy wszystkich wazniejszych wypadkach nalezy
bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pozycja boczna ustalona (recovery position)

Gdy poszkodowani oddychaja ut6éz ich w pozycji bocznej tak
szybko jak tylko mozesz. Ta pozycja utatwia krazenie krwi 1
oddychanie.

Skiad Apteczki Zastepu (minimalny)

1 Paczka podrg¢cznych plastrow roznej wielkosci

1 "Tasma plastrowa" i nozyczki (na wigksze skaleczenie)
Wata

Gaza

Bandaz "crepe" (na zwichnigte kostki)

Buteleczka z czysta woda

Igla i nici

Agrafki

Szczypczyki i nozyczki.

© Gtowna Kwatera Harcerzy 2009



